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INTRODUCAO

As informacdes que iremos tratar a seguir sdo técnicas especificas e estimulos
mentais adquiridos em ensinamentos nos projetos Talentos 10, devidamente
regulamentado no Escritério de Direitos Autorais, registrado na Fundacao
BIBLIOTECA NACIONAL no MINISTERIO DA CULTURA e iremos aprofundar no
conhecimento da Criatividade no Futebol, pois ndo possuimos um ensino ou
uma metodologia para este conceito no esporte futebolistico nacional e
mundial. S3o vivéncias, pesquisas globais resultantes da unidao de treinamentos
especificos, estimulos mentais, técnicas esportivas, técnicas criativas e
humanas aplicadas aos projetos do Talentos 10, que tiveram grandes
resultados e as informacdes aqui apresentadas sao para acrescentar em seu
repertério no futebol, ampliando o conhecimento para este conceito,
adotamos uma linguagem formal para entendimento claro em todos os niveis
da formacao sendo:

ATLETAS (Criancas “iniciacao”, Jovens “Formacao” e Adultos “Profissional”);
RESPONSAVEIS (Familia, Pais, Representantes de Atletas, Agente de Atletas);
TREINADORES (Técnicos e professores).

Porque esse estudo abrange Atletas, Responsaveis e Treinadores?

A formacdo de uma atleta de futebol abrange iniUmeros conceitos e estimulos
gue precisardao ser estudados em conjunto por atletas, responsaveis e
treinadores, para alcancarem grandes resultados em cada fase de um atleta de
auto rendimento no futebol, identificamos que para formacao precisa de um
conjunto de fatores para auxilia-lo e orienta-lo profissionalmente em seu
repertdrio no futebol.

Atualmente a Criatividade no Futebol é limitada, sendo este conceito muito
confundido no futebol brasileiro, como um atleta driblador, que perde a bola
toda hora ou pensamentos que somente os atletas ofensivos precisam da
criatividade, mas a criatividade esta em todas as posicdes, ofensiva e defensiva,
esta na genialidade que ninguém espera, nas caracteristicas dos atletas ou em
jogadas treinadas, podendo ser na precisdao de cobran¢a de faltas como do
Goleiro Rogerio Seni, na referéncia de Sécrates de seus jogos e seus passes de
calcanhar, na habilidade de Garrincha, na técnica de Falcao, na elegancia de
Didi pelo seu toque refinado, na determinacao de Cafu, na raca de Dunga, na
genialidade de Ronaldinho Gaucho, na elasticidade de Lednidas conhecido
como “Homem-Borracha” pelas suas bicicletas, na inteligéncia de Rivaldo, na
forca de Mauro Silva, na disciplina de Kaka, na velocidade do Ronaldo
fendbmeno, nos dribles de Denilson, nas defesas de Pénaltis de Taffarel, nas
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faltas de Roberto Carlos, na maestria de Zico, no equilibrio de Junior, na
esperteza de Romario e de muitos outros atletas consagrados do futebol
brasileiro, e da onde vem isso?

Vamos dar um exemplo de um avido, atualmente olhamos um aviao e sabemos
da seguranca em viajar mais rapido, com conforto e com modernidade, mas o
primeiro homem quando inventou o aviao, Santos Dumont teve a coragem de
mostrar para todo mundo que ele voava, sendo o Unico que testou. De geracao
e geracdo o aviao foi sendo modificado e cada vez mais rdpido, confortavel e
moderno, mas ndo perdeu a esséncia que é voar e cada vez voando mais alto.
O que queremos mostrar com isso, € que a criatividade foi a esséncia para o
futebol brasileiro chegar a ser Pentacampedao do mundo e consagrar grande
atletas para histdria, mas teve um atleta em especial que foi considerado o
atleta do século, o melhor de todos os tempos e mostrou para o mundo a
genialidade da criatividade, s6 que ndao estamos desenvolvendo este conceito,
precisamos buscar a esséncia da criatividade para aprender a voar mais alto e
para isso iremos aprofundar neste conhecimento nos préximos capitulos, que
foram adotados para efeitos metodoldgicos para a criatividade no futebol, nao
possuindo qualquer relagao com quaisquer outros significados ou definicdes no
esporte cientifico. Desse modo os conteudos abaixo possuem conotacdes e
significados especificos da Metodologia TALENTOS 10 e sera importante
integra-los ao seu entendimento nas informacdes seguintes.

Atenc¢ao

Todos os nomes de atletas, marcas, imagem, produtos e servicos mencionados
neste estudo e videos aulas, sdao propriedade de seus respectivos donos e sao
usados somente como referéncia. Além disso, ndo existe a intencao de difamar,
desrespeitar, insultar, humilhar ou menosprezar ninguém ou instituicao. Caso
aja alguma parte deste estudo, que seja, de alguma forma, desrespeitosa ou
indevida, e deva ser removida ou alterada, vocé pode entrar em contato
diretamente conosco através do e-mail faleconosco@talentosdeouro.com ou
no contato (14) 98109-0542

Restrigoes de uso

Vocé pode utilizar esse estudo para propdsitos expressamente permitidos para
uso particular, ndao podendo utiliza-lo em qualquer outro objetivo, incluindo
propdsitos comerciais, sem o consentimento prévio expresso e escrito do
TALENTOS 10. Por exemplo, vocé nao pode comercializar e autorizar a terceiros
a associar a marca do TALENTOS 10 a nenhuma outra, ou fazer uma copia
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A
parcial ou integral deste estudo da METODOLOGIA DO TALENTOS 10 em outro
estudo, livro, palestra ou curso sem a autorizagao expressa prévia e escrita de
um representante do TALENTOS 10, para efeitos de direitos autorias de lei de
termo de uso devidamente regulamentado, significa expor nome, logo, marca
comercial, metodologia ou outros meios de atribuicdo ou identificacdo em
fonte de maneira que tem o direito de expor, publicar ou distribuir esta
metodologia ou o conteudo disponibilizado aqui neste estudo do TALENTOS 10
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METODOLOGIA TALENTOS 10

A Metodologia TALENTOS 10, foi desenvolvida pelo técnico de futebol Giorge
Leonardo Adriano dos Santos e baseado na histéria do futebol brasileiro
pentacampedo do mundo, surgiu em estudar a infancia do atleta do século, o
rei do futebol, Pelé, onde o foco esta na liberdade para criatividade no futebol,
como era praticado antigamente, mas adaptado no futebol moderno.

Esta metodologia vem para investigar e questionar com profundidade o rigor
metodoldgico, a filosofia de treinamentos e a esséncia da natureza do
comportamento dos atletas, responsaveis e treinadores, para uma grande
corrente de pensamentos e a liberdade para a criatividade.

Atualmente o futebol brasileiro consagrado com grandes atletas, perdeu a
esséncia da criatividade, a personalidade de nossos atletas, espelhando a
filosofia e metodologia de outros estilos de futebol.

A criatividade surgiu no futebol brasileiro, na infancia e adolescéncia de nossos
grandes atletas, na década de 50, 60, 70, 80 e 90, praticados em campos de
terra, campos de varzea, campos de fazendas, campinhos, nas ruas ou no
futebol de salao conhecido como futsal. Verificamos que na década de 50, 60 e
70, nao tinhamos categorias bases nos clubes do futebol brasileiro, os garotos
de qualidade que surgiam, eram achados jogando em peladas amadoras em
campo de terrao, nas ruas e jogos da varzea, os meninos que se destacavam
como rei Pele com 14 anos jogava ja na equipe adulta no Saopaulinho de
Curuca.

Com o passar do tempo na década de 70 para década de 80, comecou a
categoria de base do futebol brasileiro, onde as equipes profissionais ja tinham
em sua base os atletas de até 18 anos e apds essa fase surgiram as demais
categorias.

Analisando todo esse processo do futebol brasileiro, verificamos que o futebol
evoluiu muito em esquema tatico, técnico e fisico, e hoje o atleta profissional
de futebol, corre em uma partida o dobro ou triplo do que o atleta naquela
época, mas no futebol moderno nao evoluimos na parte da criatividade, pois
nao exploramos esse conhecimento.

Vendo a decadéncia do futebol criativo brasileiro, a Metodologia TALENTOS 10
descobriu que o maior culpado para a diminuicao da criatividade dos nossos
atletas, foi a imposicao, opressao e intimidacdo dos proprios professores,
técnicos e treinadores que trabalham nas escolinhas, categorias de base dos
clubes do futebol brasileiro, impondo e limitando os atletas em jogadas e nao
desenvolvendo a criatividade.
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Atualmente o professor da escolinha ou da categoria de base e até mesmo no
profissional, limita, intimida e obriga um atleta a fazer um futebol padrao e
guando surge um atleta de muita habilidade e de criatividade, acaba limitando
seu futebol para toques e movimentacdes ou o0 modo que técnico deseja que
ele jogue.

Os outros estilos de futebol como da Europeia, vem nos dias atuais, nos ensinar
como é uma disciplina tatica, técnica, formas de treinamentos, modelo jogo,
mas muitos treinadores confundem e acabam bloqueando a criatividade e
impondo o seu estilo de jogo, modificando o futebol criativo, com atletas de
pouca criacao e sem personalidade.

Para se elaborar uma metodologia e um programa de treinamento, deve-se
levar em consideragao que as criangas e jovens, nao sao adultos, pois ainda
estdo em processo de aprendizado e desenvolvendo todas as capacidades
motora, intelectuais e futebolista. Por isso é importante uma atencao
diferenciada quanto ao conteudo repassado a elas, onde as principais
atividades a serem trabalhadas com essa faixa etdria sdao as descobertas,
permitindo a aquisicdo de novas habilidades. O treinamento devera ser feito
para que oportunize a vivéncia, a criatividade, a espontaneidade e a descoberta
de seu estilo, e nessa etapa inicial do desenvolvimento humano, compreende-
se entdo, que o treinamento para criancas e jovens tem por obrigacao
estimular a criagao e o desenvolvimento da coordenag¢ao motora.

Atletas, responsaveis e treinadores para o desenvolvimento do futebol, devem
buscar meios para adicionar a criatividade, a ousadia com obediéncia, a técnica
com a intensidade, a inteligéncia com a dinamica, para transformar em um
futebol disciplinado com sucesso, pois a metodologia é totalmente diferente de
treinamento, para a pratica da criatividade com treinamento qualificado chegar
ao sucesso é preciso montar um trabalho adequado para o desenvolvimento
criativo.

Todos os procedimentos aqui apresentados, foram comprovados em estudos,
treinamentos, rendimentos e com resultados de atletas que passaram pelo
trabalho do Talentos 10, que foram vinculados em clubes pequenos e grandes
do Brasil e dentre estes para Selecdao Brasileira de Futebol. Diante disso, a
metodologia Talentos 10 demonstra capacidade e experiéncia necessarias para
realizar as acOes propostas em questdao, visando a formacdo esportiva de
jovens atletas para a criatividade no futebol.
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COMO SURGIU A METODOLOGIA TALENTOS 10

A metodologia Talentos 10 com o conceito CRIATIVIDADE NO FUTEBOL foi
desenvolvida pelo Técnico Giorge Leonardo Adriano dos Santos, na Hipica de
Bauru e no bairro da Vila Curu¢d (atualmente Vila Dutra) onde viveu sua
infancia, sendo esses conceitos passado e aperfeicoado de geracao em
geracdo, desenvolvendo habilidades para comandar equipes de futebol,
iniciando pelo seu avo Sr. Aristides Modesto Orlandi na década de 60/70/80
(Foto 1) que comandava a equipe amadora Ferrovidria F.C. e Operario F.C. do
bairro e posteriormente seu Pai Sr. Jorge Adriano dos Santos na década de
80/90 (Foto 2) que comandou as equipes amadoras do bairro, e na década de
2000 comandou o projeto social da escola de futebol Talentos 10 da Vila Dutra.
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Foto seu Aristides e seu Jorge no Ferrovidrio F.C. na década de 60 Foto seu Jorge no Talentos 10 na década de 2000.

Seu Jorge ao pesquisara historia do
comeco do futebol no bairro de
Curuca (Vila Dutra) para a revista
Ligado no Esporte na década de 80
descobriu com os moradores mais
antigos do bairro que Pelé (Edson
Arantes do Nascimento) jogou na
década de 50 no Saopaulinho antes
dele jogar no BAC (Bauru Atlético
Clube), posteriormente para Santos
F.C. e Selecao Brasileira, essa
equipe era o time amador do bairro
Curuca da época que Pelé jogava
com 14 anos de idade, descobriu P \ = | \
também inimeras historias, de [AFSE \\ o

como foi a infancia do atleta dO o g omerse e com 14 o o Siapouie e Corud < ot
século no bairro, e desde entdo, passotifd° feseniiGIeAal 4 &s Lol Tale g€ 19°da
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Vila Dutra no mesmo campo onde antes jogava o rei Pelé, como referencia
pode ser observada a mesma caixa d’agua (Foto 3).

Giorge Leonardo seu filho aos 14 anos comecou ajuda-lo, nos tempos vagos, no
projeto social, porque jogava futebol em alguns clubes profissional, chegou se
profissionalizar com 17 anos no Matsubara-PR, jogou no SENA- Mato Grosso e
aos 18 anos teve uma lesao grave no joelho no Sao Paulo F.C., vendo que a
escola do seu pai estava com dificuldade, aos 23 anos, deixou sua carreira de
atleta por causa de iniUmeras lesdes, comecou a ajudar em tempo integral no
projeto social (Foto 4), aprendendo com seu pai como desenvolver a
criatividade, pois como ja tinha uma pequena experiéncia como atleta e neste
tempo passou por alguns técnicos, inclusive o filho do Tele Santana, o Rene
Santana no Matsubara-PR, conseguiu explorar a criatividade no futebol
moderno, conquistando inumeros titulos de base amadoras e revelando
inUmeros atletas para base de clubes do Brasil, em 2018 o técnico Giorge
Leonardo comandou a equipe profissional (Foto 5) e coordena a categoria de
base do Talentos 10.

(Foto 4)

Técnico Giorge Leonardo aos 14 anos
ajudando seu Pai no Talentos 10 da Vila
Dutra, campeonato municipal Big Boys de
Bauru em 2005.

(Foto 5) 3
Técnico Giorge Leonardo aos 34 anos b 1 ) \
comandando a equipe profissional do =

" )= )
Talentos 10 Atlético Clube na 2 Divisdo do “A')E 2 . i ‘ P o
¥y o i
: ; 2 = e
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Campeonato da Federagdo Paulista de
Futebol.
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MISTURAS DOS ESTILOS DE FUTEBOL

A metodologia Talentos 10 conseguiu atingir a mistura dos estilos de futebol
juntando a raga e determinagao dos argentinos, a técnica e especialidade dos
espanhais, disciplina e tatica dos alemaes e outros estilos de futebol, buscando
a compreensao tedrica e pratica de conceitos, para se adequar a outros estilos,
sem perder a esséncia da criatividade, buscando também trabalhos dinamicos
com intensidade, especificos e leitura de jogo amplo, onde vocé poderd
explorar esses assuntos no Curso TALENTOS DE OURO para atletas,
responsaveis e treinadores, tendo acesso a conteudos que retratam o Modelo
de Jogo do Talentos 10, voltada para organizacao ou transicao ofensiva (Como
atacar).

TEREMOS QUE RETIRAR A CATEGORIA DE BASE?
TEREMOS QUE VOLTAR COM OS CAMPOS DE TERRA?
TEREMOS QUE VOLTAR O FUTEBOL DE RUA, A PELADA?
TEREMOS QUE VOLTAR O RACHAQ?

Nao sera preciso mudar a forma de treinamento de hoje e sim mudar a
metodologia de trabalho.

Analisando o futebol brasileiro Penta Campedao do Mundo, sabemos que a
criatividade é ponto fundamental para o sucesso e conquistas, é justamente
esse conceito que a Metodologia TALENTOS 10, vem resgatar, ou seja, retomar
a liberdade para o futebol criativo, como praticado antigamente, mas com a
modernidade de hoje.
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ESPECIFICO NO FUTEBOL

Este conceito abrange todos os principios da especificidade, sendo
fundamentais para o controle dos modelos de treinos, técnicas, taticas,
fisioldgicas, habilidades, especializacdao corporal e fisica, qualificados em trés
subtemas:
Treinamentos especificos para a equipe;
Entendemos que um treinamento especifico para a equipe, sao repeticoes
de jogadas ou treinamentos relacionados com o objetivo global, ou seja, a
atividade realizada com bola contenha aspectos especifico a forma que o
treinador espere que a sua equipe jogue, seja na defesa, no ataque, nas
transicOes (defesa/ataque e ataque/defesa).

Treinamentos especificos para atleta;
Entendemos que sdao treinamentos para alcancar perfeicao individual de
movimentos, técnicas, habilidades e corporal, sdao treinamentos repetitivos
para atingir a perfeicdo de movimentos, habilidades e corporal, sendo
fundamental para evolucao do atleta no auto rendimento.
No futebol moderno, tivemos um processo 6timo para evolugdao nos
treinamentos, fundamentos, técnicas, taticos, fisioldgicos e intensidade na
pratica do futebol para um atleta, mas tudo isso sdao formas especificas de
treinamentos para pratica do futebol, ou seja, para evolucdo da
coordenagao motora, raciocinio e intensidade de um atleta.
Para observar se um atleta é realmente criativo é preciso identificar a
semelhanca das jogadas que faz, se os gols ou jogadas sao aleatdrios de
maneiras diferentes, este atleta é extremamente criativo e os adversarios
nao conseguem identificar qual a maneira mais adequada para marca-lo.

Treinamentos especifico de Bolas Paradas.

Entendemos que sdao jogadas treinadas ou jogadas ensaiadas de bolas
paradas, faltas e escanteios, este fundamento devemos evoluir para o
futebol brasileiro na parte defensiva, pois é a maior dificuldade do futebol
brasileiro.

Se fizermos uma analise dos gols feitos na maioria dos campeonatos do
futebol brasileiro, iremos identificar que em muitos jogos sao gols de bolas
paradas e jogadas ensaiadas, este é um fundamento que precisamos
explorar como defender, pois foi o maior motivo de muitas eliminagcdes de
nossa Selecao em Copas do Mundo e culpamos os resultados em nossos
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atletas, alegando falta de rendimento, falta de compromisso, retiramos
atletas principais de nossa Selecdo culpando-os dos resultados ou 0s nossos
técnicos pensando que estdo ultrapassados, mas na verdade o maior
culpado foi ndo saber como defender as bolas paradas.

A principal analise nestes trés subtemas, é que para desenvolver a criatividade
no especifico, precisamos elaborar treinamentos simulando situacdes de jogo e
encorajar a tomada de decisdao dos atletas, onde a criatividade deve ser
inserida e estimulada nesta preparacao, nas atividades ou treinamentos e cada
vez mais explorada, mas para adicionar a criatividade em seu trabalho primeiro
sera necessario saber como desenvolver a criatividade, e como inserir, assunto
gue sera abordado nos proximos capitulos.
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MODELO DE JOGO

O modelo de jogo é conjunto de fatores, muita das vezes complexo, pois, tras
as caracteristicas de cada treinador, equipe ou Pais e classificamos em duas
caracteristicas previsiveis e imprevisiveis.

Abrange organizacdao ofensiva e defensiva, analises de jogo e devemos
respeitar a visdao do modelo de jogo de cada treinador ou equipe, sao inumeras
ideias de jogo que possuem.

Por exemplo, a Selecao Brasileira de Tele Santana da Copa do Mundo de 1982,
tinha em seu modelo de jogo uma forte caracteristica da criatividade
imprevisivel na equipe, com toques refinados, raciocinio rapido, controle de
jogo, triangulacao, ultrapassagens, profundidade, iniUmeras jogadas e gols
geniais e diferentes.

Outro exemplo, o Barcelona de Guardiola, tinha em seu modelo de jogo uma
forte caracteristica da criatividade previsivel com posse de bola e a equipe
tinha a forte caracteristica de fazer uma grande pressdao apds a perda para
tentar recupera-la o mais rapido possivel, além de outras caracteristicas que a
equipe tinha dentro do seu Modelo de jogo.

Outro exemplo, o Bayern de Munique de Jupp Heynckes, que foi campedo da
Champions League 2013, a equipe de Jupp Heynckes, tinha um modelo de jogo
com uma forte caracteristica da criatividade previsivel de forte marcacao e
compactacao quando estava sem a bola, defendendo-se com bloco médio ou
baixo (no campo defensivo) e quando recuperava a posse da bola, tinha uma
rapida e forte transicao da defesa para ataque usando as laterais do campo.

A maior dificuldade é conseguir que nossos atletas ou equipe atinjam estes
niveis de modelo de jogo desses exemplos acima, mas ndao podemos nos basear
nisto, pois sao realidades diferentes, ou seja, sao épocas diferentes, regides
diferentes, sao culturas diferentes e quando falamos de Europa s3ao os
melhores atletas e extremamente criativos, com os melhores salarios, com os
melhores campos e com os melhores materiais de trabalho.

O que devemos fazer é a aprender com eles como organizar taticamente uma
equipe e estimular a criatividade de nossos atletas.

Mas como estimular a criatividade no modelo de jogo?

Para estimular a criatividade existem inUmeros fatores em seu trabalho e é
preciso saber detalhadamente cada passo de forma profissional, identificar que
cada atleta é diferente do outro, cada atleta possuiu suas caracteristicas
diferenciadas, ou seja, precisamos ativar a personalidade com disciplina desses
atletas e ndo devemos igualar todos para que joguem somente de uma mesma
forma.
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Mas qual modelo de Jogo é o melhor?

Na verdade, o melhor modelo de jogo é o que vence, e a metodologia do
Talentos 10 vem para fazer a juncao das duas caracteristicas da criatividade
“previsivel e imprevisivel”, aproximando ao futebol da selecdo Brasileira de
Zagalo camped do mundo de 1970, considerado por muitos a melhor selegao
de todos os tempos, onde é a mistura técnica com a habilidade, da tatica como
improviso, transformando um futebol equilibrado imprevisivel.

Para observar se uma equipe é realmente criativa é preciso identificar a
semelhancas das jogadas e dos gols que fazem, se as jogadas e os gols sao
aleatdrios de maneiras diferentes, esta equipe é imprevisivel exemplo da
selecao brasileira de Tele Santana na Copa do Mundo da Espanha de 1982, os
adversarios encontram muitas dificuldades para fazer a marcacao e nao
conseguiam identificar quais jogadas deveriam barra-los.

O Modelo de Jogo deve ser a soma de todas as ideias, estimulando a
criatividade, formando a personalidade organizada de seus atletas ou equipe.
Para se aprofundar profissionalmente neste conceito da Criatividade no
Futebol no Modelo de Jogo é preciso fazer o curso TALENTOS DE OURO para
atletas, responsaveis e treinadores, onde sao tratados os temas da Criatividade
no Futebol e do Modelo de Jogo do Talentos 10, voltada para organizacdao ou
transicao ofensiva (Como atacar).

Vamos dar um exemplo da importancia de saber atacar o adversario
organizadamente. Recentemente em fevereiro de 2018, o técnico Giorge
Leonardo fez o Curso da CBF Licenca B em Belo Horizonte, onde ampliou seu
conhecimento sobre o futebol e Modelo de Jogo, teve aulas com Prof. Rogerio
Micale, campedo Olimpico no Brasil com a Selecdao Brasileira em 2016, Prof.
Eduardo Barroco, Prof. Rodrigo Leitdo, Prof. Emerson Avila e Prof. Marcelo
Vilhena sobre “Treinamento de Campo”, Prof. Rui Souza sobre “Captacao e
Andlise”, Prof. Drubsky sobre “Caracteristica do jogo Brasileiro”, Prof. Ricardo
Vital sobre “Fisioterapia Esportiva”, Prof. Marcelo Lima sobre “Gestao de
Equipes de Base”, Prof. Ademir Calovi sobre “Gestao de Equipes de Base”, Prof.
Osvaldo sobre “Legislacao Esportiva”, Prof. Igor Custodio sobre “Preparagao
Fisica”, Prof. Roberto Perassi sobre “Regras do Jogo”, Prof. Thiago Mehl sobre
“Treinamento de Goleiro”. No curso tinha 45 treinadores de equipes de todo o
Brasil, entre eles estavam os treinadores do Cruzeiro-MG, Atlético Mineiro-MG,
Flamengo-RJ, Vasco-RJ, América Mineiro-MG e outros. No final do curso teve o
tema “Pratica e Anadlise do Treinamento” avaliado pelo Prof. Diogo Giacomini,

¥

y .
y TALENTOS 10 ATLETICO CLUBE | SA
Chig)

A

afisios 19



***

e

TALENTOS 10

onde separou os 45 treinadores em grupos de 5 para montar 5 treinamentos
especificos, uma por categoria sendo: Sub 13, Sub 15, Sub 17, sub 20 e livre.

O grupo 3 do Técnico Giorge Leonardo optou por cada integrante montar de
uma categoria especifica e Giorge ficou com o tema livre, entdao, organizou um
treinamento de organizacao ofensiva (como atacar) para a categoria Sub 20, no
treino tinha como objetivo forcar um ataque e fazer a cobertura do ataque,
esse treinamento foi para demonstrar como reagir diante de resultado
negativo em uma partida, simulou que teria tomado o gol faltando 20 minutos
para acabar partida e precisariam reverter esse placar atacando o adversario
organizadamente para fazer o gol, e esse treinamento serviria para
entendimento nesta situacao em algum momento da partida.

Quem escolhia para fazer a apresentacdo de cada Grupo era Prof. Diogo
Giacominie e o escolhido do grupo 3 foi o Técnico Giorge Leonardo, e esse
treinamento tinha 3 execucdes, 12 em sala de aula “objetivo do treinamento”,
22 no campo “execug¢ao do treinamento” e 32 em sala de aula “explicagdao do
treinamento” e os treinadores eram os jogadores para o treinamento.

Técnico Giorge Leonardo fez as duas primeiras etapas com dificuldade que os
treinadores entende-se, onde parava inuUmeras vezes o treinamento para
explicar algumas situacdes, ao chegar a sala de aula para ultima etapa a
explicacdo do treinamento, os treinadores comecaram a realizar inumeras
perguntas sobre o treinamento e prof. Giacomini vendo que a situacao estava
chegando acima do normal, interrompeu as perguntas, todos ficaram em
silencio e o Prof. Giacomini disse que nao tinha visto cobertura de um ataque,
mesmo sendo o avaliador da CBF da Licenca C, Licenca B, Licenca A e elogiou
apresentacao do trabalho do grupo de Giorge.

Com essa experiéncia podemos identificar, que precisamos nos aprofundar
detalhadamente como atacar o adversario. Analisando toda a historia do
futebol brasileiro identificamos que somos ofensivos e ndao exploramos a
criatividade de nossa equipe para este assunto, ou seja, é preciso de muito
estudo e pratica para conseguir executar com sucesso, onde o curso TALENTOS
DE OURO vem para ajudar a ampliar o conhecimento sobre a criatividade e
como executa-la com mestria, veja no préximo tema informag¢des como
ampliara seu entendimento sobre a criatividade.

A TALENTOS 10 ATLETICO CLUBE | SA
Chig)

T ios 20



Use sua
imaginacao,

p & ’

durma &
com ideias’
e acorde
com
personalidade
para
executa-las!

A TALENTOS 10 ATLETICO CLUBE | SA
Chig)

T ios 21



***

e

TALENTOS 10

CRIATIVIDADE NO FUTEBOL

Atualmente a Criatividade no Futebol ndo é explorada, sendo este conceito
muito confundido como um atleta peladeiro ou pensamentos que somente 0s
atacantes e meias precisam da criatividade, mas a criatividade esta em todas as
posicdes, ofensiva e defensiva, esta na genialidade que ninguém espera, nas
caracteristicas de cada atleta ou em jogadas treinadas, podendo ser como o
melhor zagueiro da histéria Paolo Cannavaro da Itdlia que foi campedo mundial
e melhor jogador da Copa, na especialidade de jogadas de Cristiano Ronaldo,
na técnica de Zidane, nas faltas de Beckham, na precisdao de falta do goleiro
Rogério Ceni e Marcelinho Carioca, na ousadia de Neymar, na inteligéncia de
Leonel Messi, na elegancia de Xavi pelo seu toque refinado, na determinacao
de Cafu, na magica de Maradona, na raca de Sergio Ramos, na genialidade de
Ronaldinho Gaucho, na forca de Mauro Silva, na disciplina de Kaka, na
velocidade do Ronaldo fendmeno, no dominio de Marcelo, nas defesas de
Pénaltis de Taffarel, nas faltas de Roberto Carlos, na maestria de Zico, na
esperteza de Romario ou em jogadas geniais de um toque na bola, como a
jogada de Pelé na Copa de 70, onde sem tocar na bola, da um drible (meia lua)
magnifico no goleiro e com um toque na bola, chuta ao gol, infelizmente a bola
nao entra, mas até hoje essa jogada é lembrada como um gol, mas vem a
grande perguntal

Da onde vem isso?

Bem, antes de comecarmos a aprofundar de como desenvolver a criatividade,
vamos esclarecer alguns pontos, esta escrito assim no dicionario sobre a
criatividade:

Criatividade é inventividade, inteligéncia e talento, NATOS ou
ADQUIRIDOS, para criar, inventar, inovar, quer no campo artistico,
quer no cientifico, esportivo etc.

A criatividade possuiu duas caracteristicas, a NATA e o ADQUIRIDA, o nato vem
da genialidade de criar, inventar, inovar e o adquirido vem da especialidade da
inteligéncia e do talento, para saber como identificar estas duas caracteristicas
em uma pessoa precisa-se entender.

A Criatividade no futebol possui uma confusao grande, pois é dificil explorar
esse conceito em um atleta ou em uma equipe se nao souber as técnicas que
precisa para desenvolver a criatividade e para isso e preciso muito estudo,
conhecimento, experiéncia, vivencia e resultados neste conceito.
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Este conceito, criatividade no futebol, foi desenvolvido por muitos anos pelo
técnico Giorge Leonardo e com grandes resultados, mas para aprofundarmos
neste assunto vamos mostrar o que é um atleta criativo, primeiramente para
esclarecer este conceito iremos citar dois atletas atualmente considerados os
melhores do mundo no futebol, que sao Cristiano Ronaldo e Leonel Messi.

Qual dos dois é criativo, Cristiano Ronaldo ou Leonel Messi?

Na verdade, os dois sdo criativos, um com mais caracteristicas adquirida e
outro mais das caracteristicas nata.

Cristiano Ronaldo tem mais a CRIATIVIDADE ADQUIRIDA com treinamentos
especificos, com movimentos rapidos, repetidos e isso vocé consegue
identificar na semelhangca na maioria dos seus gols, jogadas e isso podemos
desenvolver em treinamento especifico para atletas, com movimentos rapidos,
repetidos, dribles, passes e chutes.

Leonel Messi tem mais a CRIATIVIDADE NATA, isso acontece em instinto,
improviso, inovacao, vocé também identifica na maioria em seus gols e jogadas
diferentes e para ser desenvolvido esta caracteristica e preciso de muito
estudo, preparacao e execucao dos estimulos mentais.

Qual é o melhor jogador, Cristiano Ronaldo ou Leonel Messi?

Na verdade, os dois sao os melhores do mundo atualmente, provarao isso e a
metodologia do Talentos 10 vem para fazer a juncdo das duas caracteristicas da
criatividade “Nata e Adquirida”, aproximando ao rei do futebol Pelé, onde é a
mistura técnica com a habilidade, da forca com a agilidade, do fisico com a
criatividade, transformando um futebol disciplinado genioso equilibrado.

Mas como desenvolver a Criatividade Nata?

Esse é uma pergunta muito dificil para executar, mas podemos entender
precisamente.

Para desenvolver a Criatividade Nata de um atleta, precisa-se de estimulos
mentais, ou melhor, estimular seu instinto, seu raciocinio de uma forma
natural, para que o atleta descubra seu estilo de jogo, formando sua
personalidade com disciplina.

Neymar tem qual criatividade, o nato ou adquirido?

Estamos na era Neymar no futebol brasileiro, um atleta genioso, onde possui o
equilibrio das duas caracteristicas da criatividade, isso vocé identificas em seus
gols, jogadas diferenciadas e jogadas treinadas, mas este grande atleta esta
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lutando sozinho para ndo perder suas caracteristicas nata e precisa de uma
orientagdo profissional para mostrar o caminho da obediéncia e disciplina de
um atleta profissional, dentro e fora de campo para evolucao de seu futebol a
chegar a ser o melhor do mundo.

Desenvolvemos um curso para explorar com profundidade a Criatividade no
Futebol, para isso precisa-se ter amplitude desses conhecimentos para os
atletas, os responsdveis e os treinadores, para uma corrente de entendimento
deste conceito e classificamos em trés classes:

e ATLETAS (Criancgas “iniciacao”, Jovens “Formacao” e Adultos “Profissional”);

e RESPONSAVEIS (Familia, Pais, Representantes de Atletas, Agente de Atletas);

e TREINADORES (Técnicos e professores);

Mas para aprofundarmos profissionalmente neste conceito da Criatividade no
Futebol é preciso fazer curso TALENTOS DE OURO para atletas, responsaveis e
treinadores, onde fala detalhadamente de muitos temas da Criatividade no
Futebol.
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O Curso TALENTOS DE OURO é completo, onde especifica todos os temas e
cada fase de um atleta, possui uma orientacao profissional para os
responsaveis para ajudar no desenvolvimento do atleta e também para estudo
de treinadores ampliarem seus conhecimentos no futebol sobre a criatividade.
Para fazer o curso TALENTOS DE OURO vocé devera acessar o website
www.talentosdeouro.com e assistir as 3 aulas da TALENTOS 10 CONSTRUINDO
VENCEDORES e fazer a inscri¢ao para o Curso.

O Curso é desenvolvido em video aulas online, pois possuir ilustracdes e
informacdes que serdao adotadas especificamente para entendimento
aprofundado da criatividade para equipes caracteristicas “previsiveis e
imprevisiveis” e para atletas caracteristica “nata e o adquirida” e no curso
vamos estudar os seguintes temas e subtemas:

TALENTOS DE OURO
e Jogador de futebol;

e Atleta inteligente;
e Treinador inteligente;
e Metodologia de trabalho;

POSSUI ALGUM LIMITE PARA CRIATIVIDADE?
e Preparacao;

e Conhecimento;

e Mente aberta;

e Confie em deus e em si mesmo;

e Na3o procrastinar ou deixar provisorio;

COMO ALMENTAR O RENDIMENTOEQUILIBRIO DA CRIATIVIDADE DO NATA
E ADQUIRIDA (Atletas e Responsaveis):
e Criatividade adquirida e nata;

e Personalidade;

e Profissionalismo;
e QObediéncia;

e Determinacao;

e Lateralidade;
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e Fases de um atleta;

e Atleta disciplinado;

e Objetivos;

e Especialidade;

e Imaginacao;

e Percep¢ao;

e Inteligéncia;

e (Coragem;

e Dribles, passe e chutes;

e Como deve jogar? Para vocé, para a equipe, para o técnico ou para a
torcida?

e \encedores;

e Familia e pais;

e Representantes atletas e agente de atletas;

COMO ELABORAR UM TREINAMENTOPARA A CRIATIVIDADE (Treinadores):
a) POSTURA
e O quevocé FALA?

e O quevocé OUVE?
e O que vocé VE?
e O que vocé PENSA?

b) TREINAMENTO
e Antes ou apos treino dar 10 ou 15 minutos liberado;

e Reduzido/Minijogo liberar os toques, dizendo “PENSA RAPIDO”;

e Reduzido/Minijogo sempre com objetivo ou de fazer o gol;

e Jogar de cabeca erguida, prever e antecipar jogadas;

e Procurar dar poucas faltas e deixar o jogo rolar;

e Colocar superioridade numérica na marcacao;

e Subir atletas menores para treinar na categoria acima;

e Nao interferir no jogo, deixar os atletas achar recurso para sair da situacao;
e Seus atletas tem que entender o jogo e nao jogar futebol;

e N3o narrar 0 jogo ou treino e sim incentivar e corrigir;
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e Saber colocar o atleta na posicdo certa, pelas carateristicas dele;

e Saber trabalhar a personalidade de seu atleta;

e Saber informar para o grupo que precisamos de um atleta extremamente
criativo;

A elaboracao deste curso foi desenvolvida pelo técnico de Futebol Giorge
Leonardo possui uma formacgao académica, Curso da Licenga B da CBF, Curso
de Treinadores de Futebol — ABTE (Associacdo Brasileira dos Treinadores e
Profissionais de Educacdo Fisica), Cursando Educacdo Fisica Licenciatura e
Bacharelado, experiéncia como atleta profissional, experiéncia em escola de
iniciacdo ao esporte, experiéncia em formacdo de projetos sociais, experiéncia
de formacdo de base, experiéncia de formacdo profissional, criou a
Metodologia Talentos 10 (Criatividade no Futebol), criou o projeto social
Descobrindo Talentos e conquista de inUmeros titulos de base e revelacdao de
muitos atletas, a baixo foto do curso licenca B da CBF em 2018.

Prof. Rogerio Micale Prof. Osvaldo Prof. Marcelo Lima Prof. Ademir Calovi
Campedo Olimpico 2016 Legislagdo Esportiva Gestdo de Equipes de Base Gestdo de Equipes de Base

Prof. Diogo Giacomini Prof. Eduardo Barroco Prof. Emerson Avila Prof. Rui Souza
Prética e Andlise do Treinamento de Campo Captagdo e Analise

. Treinamento de Campo
Treinamento
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Prof. Marcelo Vilhena Prof. Rodrigo Leitdo Prof. Igor Custodio Prof. Drubsky

Treinamento de Campo Treinamento de Campo Preparagio Fisica Caracteristica do jogo
Brasileiro

Para entender todos os temas, subtemas e conseguir a amplitude do
conhecimento da criatividade, precisa-se aprofundar neste conceito para ser
aplicada de maneira profissional e correta em seu trabalho no alto rendimento
e sera preciso fazer o curso TALENTOS DE OURO para atletas, responsaveis e
treinadores para saber todos os detalhes e indicamos também para os
treinadores os Cursos da CBF Licenca C, B, A para amplitude de conhecimento.
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CONSIDERACOES FINAIS

Consideracdes sobre a metodologia Talentos 10 a Criatividade no Futebol

A metodologia Talentos 10 nao devem ser interpretados como uma promessa
ou garantia de resultados.

Seu nivel de sucesso em alcancar os resultados do uso de nossa metodologia
depende do tempo que vocé dedica ao estudar os temas informados e aplica-
los de forma profissional, tendo entendimento das ideias apresentadas, das
técnicas serem corretamente utilizadas, de seus conhecimentos e habilidades
especificas.

Como esses fatores diferem entre cada individuo separadamente, nao
podemos garantir o seu sucesso ou nivel de resultados, nem somos
responsaveis por quaisquer de suas agoes.

Toda informacao e qualquer declaracdao prospectiva contida neste estudo ou
em qualquer um dos nossos servigos é resultante de pesquisas em projetos do
Talentos 10 e destina apenas a expressar nossa opinido sobre os resultados e
potenciais apresentados que podem ser alcancados.

Muitos fatores serao importantes para determinar seus resultados reais, e nao
damos garantias de que vocé vai conseguir resultados semelhantes aos nossos,
ou de qualquer outra pessoa. Na verdade, nds ndao damos nenhuma garantia
gue vocé vai conseguir quaisquer resultados das ideias e técnicas contidas em
nossa metodologia.

Na medida em que nds incluimos quaisquer estudos de caso ou depoimentos
neste estudo, vocé pode supor que nenhumas dessas historias de forma
alguma representam a média geral de atletas ou treinadores.

Na verdade, como acontece com qualquer estudo, sabemos que algumas
pessoas vao comprar 0S NOSSOS Servicos, mas nunca usa-los em tudo, e,
portanto, ndo obterdao os mesmos resultados sequer. Vocé deve, portanto,
assumir que vocé podera nao obter nenhum resultado com este curso, se nao
for determinado para executa-lo como informado.

Mesmo nao dando nenhuma garantia de que nosso servico e estudo irad
produzir qualquer resultado em particular para vocé, vocé ainda pode tirar
proveito de nossa politica do retorno se vocé nao estiver completamente
satisfeito. Em tais casos, vocé pode solicitar reembolso de acordo com os
termos e prazos indicados na nossa politica de reembolso descrito na seccao
Termos e Condicdes.

Vocé concorda e entende totalmente que a metodologia Talentos 10 nado é
responsavel por seu sucesso ou falha e nao faz nenhuma representagao ou
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garantia de qualquer natureza que nossos servicos produzirdao resultado
particular para vocé.

Desejamos sucesso em sua jornada no futebol, continue aprimorando suas
técnicas, habilidade e inteligéncia no futebol, continue estuando, permaneca
sempre em movimento e encerramos esse estudo agora com muita gratidao de
passarmos nosso conhecimento para que vocé iniciar pratica profissionais

sobre a criatividade, ou seja, a verdadeira liberdade para Criatividade no
Futebol.

Sucesso! Que Deus abengoe!
Giorge Leonardo
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